A ETAPA JACUTINGA-MS

G RAVEL 25'FEV

BRIEFING ELETRONICO

PREZADOS ATLETAS,
Leiam com atencao o briefing eletronico.
Fizemos alteragdes importantes, principalmente no que diz respeito ao:

e Alinhamento e largada das categorias — agora atletas que ndo largarem nos seus bolsGes
corretos serdao automaticamente desclassificados;

e Retirada de KIT também estd com uma nova regra — somente entregaremos KIT para 3%s com
o formulario de autorizacdo devidamente preenchido; (com excegdo para a categoria Heavy
Bikers Pré e Sport)

e Atencdo Heavy Bikers: o peso sera registrado na retirada do KIT (90kg para o Heavy Bikers Pro
e 95Kg para o Heavy Bikers Sport — pesos registrados abaixo do limite acarretarao
desclassificacao automatica do competidor)

e Posicionamento correto da placa na bike

e Uso de pulseira obrigatéria

Leiam com atencdo e aproveitem ao maximo a nossa 12 Etapal!
IMPORTANTE: O GP Ravelli faz parte da Liga LIVRE BRASIL, que fornece a nossa Organizagao o
respaldo juridico e legal para realizar provas de MTB em todo o Territorio Nacional, fornecendo o Alvara

Desportivo necessario para tanto. Somos uma empresa séria e comprometida com o esporte e nossos
atletas.

e Regularidade do Brasil

EQUIPE GP RAVELLI
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AN ETAPA JACUTINGA-MG
GP RAyELLl

A) AGENDA - PROGRAMACAO

IMPORTANTE NOVO: RETIRADA DE KITS SOMENTE COM DOCUMENTO COM FOTO. NA RETIRADA POR
TERCEIROS (COM EXCECAO DOS HEAVY BIKERS), A PESSOA DEVERA APRESENTAR O TERMO DE
AUTORIZACAO PARA RETIRADA POR TERCEIROS DISPONIVEL NA NOSSA PAGINA WWW.GPRAVELLI.COM.BR E
UM DOCUMENTO COM FOTO DO ATLETA. NAO ENTREGAREMOS KITS SEM ESSA IDENTIFICAGAO.

CATEGORIA HEAVY BIKERS - O KIT DEVERA SER RETIRADO PELO ATLETA, QUE TERA O SEU PESO VERIFICADO
(90kg PRO E 95KG NA SPORT).

LEVAR 1 KG DE ALIMENTO NAO PERECIVEL OU R$ 5,00

Sabado (24/02) - Retirada dos KITs XCM:

Local Unico: Lago Municipal — Rua Jodo Rafaele (ao lado do Hotel Parque das Primaveras - Centro -
Jacutinga)
Horario: Das 15:00 as 18:00

Domingo (25/02) — Retirada dos KITs XCM:

Local Unico: Lago Municipal = Rua Jodo Rafaele (ao lado do Hotel Parque das Primaveras - Centro -
Jacutinga)
Horario - a partir das 6:00 AM

B) BOLSOES DE LARGADA - IMPORTANTE LEITURA

Os chips de cronometragem de cada atleta sdao validados no momento da largada. Cada categoria tem
um horario especifico para largar. A validagdo acontece no momento em que o atleta passa pelo
portico de largada. Entdo atletas que largarem antes ou depois dos seus bolsdes estarao
automaticamente desclassificados, pois o chip nao sera validado.

O atleta sera responsavel por identificar seu respectivo bolsdo e alinhar corretamente. A Organizagao
ndo se responsabilizara por atletas que largarem em bolsdes e horarios errados, nao cabendo qualquer
recurso sobre isso - E DE TOTAL RESPONSABILIDADE DO ATLETA.

Veja abaixo a sequéncia de alinhamento das categorias Pré e Sport e seus bolsoes:

TEREMOS PLACAS INDICATIVAS NA ENTRADA DE CADA BOLSAO. O ATLETA DEVERA ENCONTRAR O SEU
RESPECTIVO LOCAL E AGUARDAR A SUA LARGADA NELE

12 Largada PRO = 8:00
BOLSAO 1 5 01 Elite Pr6 Masculina B1
b 02 Elite Pré Feminina Bl
BOLSAO 2 5 03 Junior PRO B2
b 04 Sub 25 PRO B2
b 05 Sub 30 PRO B2
BOLSAO 3 b 06 MASTER Al PRO B3
BOLSAO 4 b 07 MASTER A2 PRO B4
BOLSAO5 b 08 MASTER B1 PRO B5
BOLSAO 6 b 09 DUPLA MASC PRO B6
BOLSAO 7 b 10 MASTER B2 PRO B7
b 11 MASTER C1 PRO B7
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A ETAPA JACUTINGA-MS

b 12 MASTER C2 PRO B7

BOLSAO 8 o 13 DUPLA MISTA PRO B8
o 14 FEMININA EXPERT B8
b 15 HEAVY BIKERS PRO B8

TEREMOS PLACAS INDICATIVAS NA ENTRADA DE CADA BOLSAO. O ATLETA DEVERA ENCONTRAR O SEU
RESPECTIVO LOCAL E AGUARDAR A SUA LARGADA NELE

Largada SPORT - 8:30

34 FEMININA SUB 35 B8
35 FEMININA SUB 45 B8
36 FEMININA OVER 45 B8
37 DUPLA MISTA/FEMIN B8
38 PARA DESPORTISTA B8
39 E BIKE B8

BOLSAO 1 e 20 ELITE SPORT MASC B1
o 21 EXPERT SUB 23SPO B1
BOLSAO 2 e 22 SUB 30 SPORT B2
BOLSAO 3 e 23 MASTER A1 SPORT B3
BOLSAO 4 o 24 MASTER A2 SPORT B4
BOLSAO 5 « 26 MASTER B1SPORT B5
BOLSAO 6 « 27 MASTER B2 SPORT B6
e 28MASTER C1SPORT BS6
BOLSAO 7 e 29 MASTER C2 SPORT B7
« 30 MASTER D SPORT B7
« 31 MIRIM SPORT B7
o 32 HEAVY BIKES SPORT B7
BOLSAO 8 « 33 FEMININA JUNIOR B8
[ ]
[ ]

PREMIACAO A PARTIR DAS 13:00

o)

corrstec (5 Relm  77myrx

bikes

MAXXIS <€ calypso  bryton




AN ETAPA JACUTINGA-MG
6P RAVELLI

C) ALTIMETRIAS E PONTOS DE HIDRATAGAO

ALTIMETRIA

61 KM
2123 m ACUMULADOS
5,8% INCLINA(;AO MEDIA

SHIMANo

Hidratagéo Pro = Km 12, 22, 32, 38, 41, 43, 50 e Chegada
Apoio Neutro Shimano = Km 32, Km 43

Apoio Equipes = Km 32

Hidratagéo Going = Km 43

36KM
1250m ACUMULADOS
6,2% INCLINACAO MEDIA

& Gows

5545%[]@1“0

Hidratacdo Sport = Km 7.7 (divisdo das categorias), 17.2, 24.5 e Chegada
Apoio Neutro Shimano = Km 17.2

Apoio Equipes =Km 5

Hidratagcdo Going = Km 17.2

Essa Etapa é muito quente, entdo tragam camelbacks e caramanholas.
Nao se esquecam de obedecer as leis de transito nos estraddes, pois 0s mesmos ndo estarao fechados
durante a prova! Nao cortem as curvas nem trafeguem pela contramao! Vamos evitar acidentes!
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D) PONTOS DE APOIO NO PERCURSO DOS NOSSOS PARCEIROS

APOIO NEUTRO SHIMANO (APOIO MECANICO)
SPORT - KM 7,7

PRO - KM 32 e KM 43
] A
HIDRATACAO GOING ) ﬁg/”ﬁ
SPORT - KM 17,2 8
PRO -KM 43 )r’
Apoio Equipes Percurso Préo (Km 32,5) e Sport (Km 7,7):
O ponto de apoio para as Equipes serd o mesmo nas categorias Pré e Sport, cerca de 5km da Arena do

GP Ravelli (cerca de 10 minutos da Arena). As equipes deverdo sair até as 7:30 da manha e pegar o
sentido da prova.

Veja o mapa abaixo de como chegar:

/" Z ¢+ Hotel Rarque
‘das Prima
‘g,

Link de Como Chegar - Google Maps - https://goo.gl/maps/c5e2NBBeXBE2
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A ETAPA JACUTINGA-MS
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Go gle Maps de R. Jodo Rafaele, 204-278, Jacutinga - MG, 37590-000 a Unnamed Road, Jacutinga - MG, 37590-000 De carro 5,0 km, 10 min —

R. Jodo Rafaele, 204-278

t 1. Siga na diregdo sudoeste na R. Jodo Rafaele em direcéio a R. Jose Rafaele
t 2 Continue para R. Silviano Branddo

r+ 3. Vireadireitana R. Mal. Deodoro

t 4. Continue para Estr. dos Vieiras 415

3. Vireadireita na Praga Francisco C. Duarte

6. Vireadireita

E) SEGURANCA NAS TRILHAS

Sabendo da importancia de oferecer seguranga aos atletas que comparecem as nossas provas, o GP
Ravelli contratou uma equipe de resgate e atendimento médico que estara em pontos criticos do
percurso, porém € muito importante a atengao e cuidado de todos durante a corrida.

A maior parte da nossa prova passara por estradas de terra, cruzando bairros da Zona Rural de
Jacutinga. Atletas que nao estiverem identificados, nao poderdo entrar nas propriedades privadas.
Contamos com a colaboragao de todos.

Em varios momentos vocés vao pedalar por estradas publicas, e as mesmas nao serao fechadas, ou
seja, cuidado com o trafego de veiculos e esteja atento e respeite as leis de transito: ndo trafegue pela
contramdo em hipotese alguma.

Nos pontos que oferecem maior risco, teremos placas de sinalizagdo e Staffs orientando a todos para
gue diminuam a velocidade. Eles estarao localizados em descidas-onde o terreno possa apresentar
algum tipo de erosdo, ou que o trajeto traga pontos cegos que oferegam perigo para o atleta que
estiver descendo.

Importante: Mesmo com toda essa estrutura, precisamos contar com a colaboracao de todos os atletas
para que respeitem seus limites e aproveitem ao maximo as trilhas. O Mountain Biking € uma
modalidade de risco, e muitos convénios ndo cobrem. Nossa responsabilidade em caso de acidentes
estd em prestar os primeiros socorros e encaminhar o atleta ao hospital mais préoximo. Verifiquem seus
planos médicos e a cobertura dos mesmos.

F) Dicas do Ravelli para essa etapa:

- Temperatura: Jacutinga € quente e o percurso vai exigir bastante dos atletas. E ja estamos sem o
horario de verdo, entdo aconselhamos aos atletas que se hidratem antes, durante e depois da prova.
Levem suas garrafinhas e camelbacks para ndao passarem sede! Teremos muita dagua nos pontos de
hidratacdo, porém como a prova oferece subidas longas e um condicionamento fisico elevado, pode ser
gue a sede aperte antes de chegar no proximo apoio!

- Pessoal da Pr6- essa prova estd bem dura, com varias subidas longas e ingremes, com inclinagdes
que chegam a 30%, logo fazer a prova com uma coroa somente sera um belo desafio. Mas como
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nossos atletas da Pré sdo bem fortes, temos certeza que vencer as montanhas de Jacutinga com XX1
serda um prémio extra para vocés! O tamanho da coroa pode variar de 34 até 30 - cada um devera
saber o atual condicionamento para fazer essa escolha! Boa sorte a todos!

Se vocé estd comecando no esporte, valem algumas dicas:

o Nao trafegue no meio da pista, e se estiver a uma velocidade menor que os demais, encoste a
direita e dé passagem (sempre prestando atencdo para ndo cair em valas ou entrar em acostamentos
que possam causar quedas / acidentes);

o O mesmo vale para os single tracks da Pr6. Dé passagem para aqueles que tém mais técnica
gue vocé, encostando sempre na direita.

o Para aqueles que vao ultrapassar, solicitamos que o fagam com educacao, avisando ao atleta da
frente que vocé deseja ultrapassar — Contamos com a boa educacao e respeito de todos.

o Teremos parceiros do GP Ravelli fechando os percursos com caminhdo vassoura. Caso vocé
esteja com problemas mecanicos na sua bike ou esteja cansado, pegue carona com eles (porém eles
terdo uma velocidade e trajeto pré programados).

G) Resgate de Atletas -

O resgate especializado por parte dos bombeiros / ambulancia sera destinado somente a atletas
inscritos que tenham se acidentado ou que estejam passando realmente mal.

Para qualquer outro tipo de problema (bike quebrada, atleta que desistiu de competir por cansago mas
gque esteja fisicamente bem), o biker podera utilizar os caminhGes vassoura que irdo fechar a prova, ou
devera solicitar alguém da sua equipe para fazé-lo.

O GP Ravelli ndo fara resgates individuais nesses casos — o atleta devera ir com o caminhdo durante
todo o percurso até chegar novamente na arena.

ATENCAO PIRATAS: Atletas ndo inscritos que precisarem de socorro médico do nosso evento deverdo
ressarcir a organizagao pelo custo deste atendimento em R$ 1.000,00 (hum mil reais). O ndo
pagamento deste valor implicara em processo, banimento definitivo das principais provas de MTB do
calendario Nacional. pagamento deste valor implicard em processo, banimento definitivo das principais
provas de MTB do calendario Nacional.

H) Ordem de Premiagdao do XCM na 12 Etapa (Faremos Rodizio durante o Ano)
A premiagdo tera inicio as 13:00 horas - Recursos serdo aceitos na tenda da cronometragem até as

12:45. Apds esse horario, ndao aceitaremos reclamacoes ou questionamentos sobre os atletas
ganhadores.

Sequéncia de

Premiagao Categoria
PO1 01 Elite Masculina
P02 02 Elite Feminina
P03 03 Junior Pré
P04 04 Sub 23 Pré
PO5 05 Sub 30 Pré
P06 06 Master A1 Pro
P07 07 Master A2 Pré
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P08 08 Master B1 Pro
P09 09 Dupla Masc Pré
P10 10 Master B2 Pré
P11 11 Master C1 Pré
P12 12 Master C2 Pré
P13 13 Dupla Mista Pré
P14 14 Feminino Expert
P15 15 Pré Heavy Bikers
P16 20 Elite Sport Masc
21 Expert Sub23
P17 Sport
P18 22 Sub 30 Sport
P19 23 Master Al Sport
P20 24 Master A2 Sport
P21 26 Master B1 Sport
P22 27 Master B2 Sport
P23 28 Master C1 Sport
P24 29 Master C2 Sport
P25 30 Master D Sport
P26 31 Mirim Sport
32 Heavy Bikers
P27 Sport
P28 33 Feminina Sub 25
P29 34 Feminina Sub 35
P30 35 Feminina Sub 45
36 Feminina Over
P31 45
37 Dupla
P32 Mista/Fem
P33 38 Para Desportista
39 EBIKE (bike
P34 elétrica)

IMPORTANTE - CERIMONIA DE PREMIAQAO XCM

Na cerimbnia de entrega de premiacéo o protocolo do GP Ravelli exige que o atleta deva estar com 0 mesmo
uniforme que competiu. Nao podera estar sem camisa, usando sandalia ou chinelo de dedos. O atleta ndo podera
subir com sua bicicleta ao pédio. O GP Ravelli disponibilizara um local para que o atleta tire a sua foto com a
bicicleta.

Somente o Atleta vencedor podera subir ao podio para receber seu troféu e premiacfes. Caso ele nao esteja
presente, perde automaticamente o direito as mesmas. A Organizacdo nao entregara nenhum prémio a terceiros. Os
troféus poderao ser retirados no escritério do GP Ravelli no prazo de 1 més depois da etapa. Os prémios em dinheiro
e produtos dos patrocinadores ndo serao entregues apds a cerimonia.
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JUNTOS PI D

I) PREMIAGAO EM DINHEIRO 12 ETAPA 2018

GPRAVELLI 2018 - Jacutinga:

Geral Masculino (inclui todas as categorias pro Geral Feminino (inclui todas as categorias

solo) pro solo)

1° Colocado RS 1000,00 1° Colocado RS 1000,00
2° Colocado RS 600,00 2° Colocado RS 600,00
3° Colocado RS 500,00 3° Colocado RS 500,00
4° Colocado RS 400,00 4° Colocado RS 400,00
5° Colocado RS 300,00 5° Colocado RS 300,00

6° Colocado RS 200,00
7° Colocado RS 100,00
8° Colocado RS 100,00
9° Colocado RS 100,00
10° Colocado RS 100,00

PREMIAGCAO DE APOIADORES(*)

APOIADOR GP RAVELLI

| j Meias Personalizadas para 0os 5 primeiros
“ 3 colocados de todas as categorias
|
Manguitos Personalizados para os 5
primeiros colocados de todas as categorias

techwear

Kit Ravelli Force (1 lubrificante e 1 selante)
VELLL para os 5 primeiros de todas as categorias
FORCE

Bonés Shimano para os 5 primeiros de todas
as categorias

O Acai Top+ oferece:

ﬁ 1 (um) Acgai Creme Top+ para os atletas
& campedes de cada categoria

(*) Importante: O GP Ravelli ndo se responsabiliza caso algum apoiador ndo cumpra com o que foi publicado.
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J) KIT ATLETA - IMPORTANTE
Vocé receberd uma sacola contendo: O KIT escolhido + Placa de Identificacdo com CHIP + Pulseira

IMPORTANTE: a Placa devera ser colocadas na bike e a pulseira no pulso do atleta antes de entrar no
funil de largada - sem elas o atleta ndo podera largar, e sem essa passagem pelo pdrtico de largada
no momento correto o Atleta ndo sera registrado pela cronometragem, ou seja, ATLETAS QUE NAO
LARGAREM DO PORTICO E NO BOLSAO CORRETO ESTARAO AUTOMATICAMENTE
DESCLASSIFICADOS.

ATLETAS que danificarem, cortarem ou alterarem o formato das placas, também serdo
desclassificados

Servigo de Fotos e Video: maneira correta de colocar a placa na bike

No KIT vocé recebera também arames para fixar o nimero na frente da sua bicicleta.

Importante: para que o servico da SportStock de videos e Fotos funcione corretamente, é
imprescindivel que o atleta ndo coloque os cabos da bike passando na frente da placa (veja as imagens
abaixo

Confira os dados que aparecem no verso da sua placa de identificacdo - nela devera constar seu nome,
numero e Categoria, além dos contatos para emergéncia, plano médico e Contato da Organizagao do
GP Ravelli. Se houver algum problema, contate imediatamente a organizagao.

N3o nos responsabilizamos por placas perdidas, portanto, preste bastante atencdo ao fixa-la na sua
bike para que ela ndo caia. Placas perdidas antes da largada poderdo ser substituidas, porém o atleta
deverd pagar uma taxa de R$ 150,00.

AS PLACAS DEVERAO SER DEVOLVIDAS AO FINAL DA PROVA PARA A ORGANIZAGAO NO FUNIL DE
CHEGADA. PARA PLACAS NAO RETORNADAS, SERA COBRADA UMA TAXA DE R$ 150,00.

PLACAS DANIFICADAS PELOS ATLETAS (COM FUROS DESNECESSARIOS E CORTES QUE ALTEREM A SUA
FORMA ORIGINAL) - O ATLETA PODERA SER DESCLASSIFICADO E PERDER OS PONTOS DA ETAPA.

ATLETAS QUE NAO DEVOLVERAM AS SUAS PLACAS: ESSAS PLACAS SERAO BLOQUEADAS. CASO ELAS

APARECAM EM OUTRAS ETAPAS, O ATLETA RESPONSAVEL POR ELA SERA BLOQUEADO E BANIDO DAS
PRINCIPAIS PROVAS DE MTB DO CALENDARIO NACIONAL.

Categorias Duplas - ATENGCAO
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Atencdo Categorias de Dupla Mista (Pr6 e Sport) e Masculina (Prd): Vocés deverdo competir utilizando
camisas iguais da sua equipe, e deverdo passar juntos no pértico (os dois possuem Chips nas placas, e
as Duplas que chegarem com a diferenga superior a 10 segundos entre os membros da equipe serao
desclassificados)

E IMPORTANTE QUE OS DOIS ATLETAS TENHAM FEITO INSCRICAO PELO SITE. A AUSENCIA DO CPF
DE UM DOS PARCEIROS NO SISTEMA VAI PREJUDICAR A DUPLA, QUE NAO SERA CONTABILIZADA
PARA OS PONTOS DO CAMPEONATO. LEMBRANDO QUE A DUPLA QUE MUDAR DE PARCEIRO DURANTE
O CAMPEONATO PERDE AUTOMATICAMENTE A PONTUACAO.

ALIMENTACAO NA ARENA
Informamos aos atletas que teremos alimentagdao na nossa Arena durante todo o evento, com
estrutura bem bacana de restaurante com varias opcdes de comida (buffet completo) e Acai.

LAVA BIKE NA ARENA - CHEGADA
Informamos aos atletas que teremos um parceiro fazendo o lava bike na Arena a TREK BIKE WASH

E isso ai! Preparem suas pernas, panturrilhas, pulmdes!!! Vai ser muito divertido!!!!

EQUIPE GP RAVELLI
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techwear

blke &nesh vul

NUTRITION

© RAVELLI XTREME 2018 TODOS OS DIREITOS RESERVADOS powered by nesh
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