REGULAMENTO 5 HORAS DE MTB LOUVEIRA-SP

- FORMATO DA COMPETICAO

Prova do ciclismo na modalidade Mountain Bike em circuito cross country (XC) onde o objetivo
dos atletas inscritos é o de completar as voltas no circuito em melhor tempo.
Importante:

1. E PROIBIDA A PARTICIPACAO DE ATLETA NAO INSCRITO (“PIPOCA").

2. Podera o organizador/Realizador suspender o evento por questfes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior sem aviso prévio aos
participantes.

3. A prova ndo serd realizada quando as condices climaticas apresentarem riscos de
raios ou vendaval.

4. A prova sera realizada mesmo com chuva. Esteja preparado e prevenido!

- PROGRAMACAO
Local: Projeto Corujinha Av. Guaucho 799- Monterrey, Luveira-SP 13290-000

Data: 06 de Dezembro de 2021. (domingo)

e das 08:00h as 12:00 .

e das 06:00h as 12:00- Entrega de kits

© 08:00h — Abertura do check-in dos atletas e retirada dos Kits.
® 14:00h - Largada da prova no formato “Le Mans”

© 19:00h - Encerramento da prova

® 19:30h - Cerimonia de premiacgdo para os atletas destaque.

- PERCURSO

A prova se desenvolve em um Unico percurso com médio/alto nivel de dificuldade técnica e alto
nivel de exigéncia fisica. O circuito tem distancia aproximada de 4Km por volta e subida
acumulada superior a 130 metros por volta com piso bastante variado com trilhas de cascalho,
grama e terra, formado por obstaculos naturais como subidas, descidas, single track, rock
garden entre outros, que o atleta que devera superar sem 0 apoio externo.

Importante:

1. O circuito serd demarcado, com fitas e placas de indicacdo. Muita atencdo na
sinalizag&o e na indicacg&o dos Fiscais de pista identificados. E responsabilidade do
competidor, seguir o trajeto correto que sera demarcado pela organizagao.

2. Os dados informados no circuito tais como distancias, mapas e gréaficos de altimetria,
poderao sofrer alteracdes até o dia da competicéo.

3. A organizacdo da prova podera alterar o percurso da prova, sem aviso prévio, por
questdes de seguranca ou de forca maior. Nesse caso, siga sempre a sinalizagéo oficial
e a orientacdo dos FISCAIS IDENTIFICADOS com o colete oficial.

IV- CATEGORIAS
As inscricbes sdo abertas para atletas do sexo masculino ou feminino, federados ou ndo, com

idade igual ou superior a 16 anos; em quarteto, trio, duplas ou solo (individual). Cada categoria
ter& um nimero cédigo. Esse numero de categoria serd indicado na placa numeral.



Importante:

1.

V-

Considera-se a categoria de faixa etaria correspondente a idade que o atleta ter4 ao
final do ano de 2021. (O sistema de inscricéo faz essa escolha automaticamente a partir
da data de nascimento informada).

Categorias com nimero inferior a 5 inscritos poderao ser remanejadas para categoria
acima ou abaixo desta. (aquela que tiver menos inscritos). No caso da Categoria PNE,
0s inscritos serdo remanejados para a categoria etaria correspondente.

Menores de 18 anos deverdo obrigatoriamente apresentar ficha de inscrigdo com
assinatura do responsavel no termo de responsabilidade autenticada e com firma
reconhecida, que devera ser entregue no dia da retirada do kit. (termo de
responsabilidade esta disponivel no site www.ecobiker.com.br)

INSCRICOES

As Inscricdes sédo limitadas ao niumero maximo de 800 participantes. Antecipe sua inscricdo e
garanta sua vaga.

Quartetos, trios, e Duplas: as inscri¢des serdo preenchidas individualmente no sistema
de inscricdo. Cada atleta fara sua inscricdo e pagara separadamente seu boleto,
colocando no campo EQUIPE o nome escolhido para a sua EQUIPE, e no Campo Dupla
- 0 nome do Capitdo da mesma. E preciso definir um responséavel da equipe para
responder e interagir com a Organizagéo do evento antes, durante e depois da prova.
Menores de 18 anos (idade minima para participar: 16 anos) deverao entregar,
obrigatoriamente, a declaracdo para retirar o kit preenchida e assinada pelo seu
respectivo responsavel que, apresentada junto com um documento (ou copia) deste
responsavel, valera como a sua autorizacdo para participar no evento.

As inscri¢gdes sdo individuais e intransferiveis de titularidade, e sé seréo efetivadas apos
0 pagamento.

O valor da inscricdo ndo sera devolvido em caso de desisténcia, antes ou durante a
prova. E também n&o podera ser transferido como crédito para qualquer outro evento
promovido pelos ORGANIZADORES.

N&o serdo aceitos nomes em equipes com palavrdes, palavras que gerem qualquer tipo
de protesto ou que denigram a imagem do evento ou da cidade sede.

Sera permitido a troca de atletas na equipe até a data de 25 de Novembro de 2021.
ApOs o prazo final de inscricéo se, ndo serdo permitidas trocas de categorias.

As inscricdes serao feitas exclusivamente pelo site www.gpravelli.com.br

ATENCAO: Nao havera inscricdes no dia do EVENTO durante a entrega de Kit de
participacgao.

A inscricdo confirmada mediante pagamento dara direito a um KIT ATLETA contendo:

INSCRICAO KIT PADRAO
e 01 Chip de cronometragem;
e 01 Numeral de identificagdo (placa); -devera ser devolvida ao término da
competicéo
e 01 Medalha de Participagéo (finisher);
e 01 pulseira de controle pessoal;
e 01 bracelete de troca (entregue ao capitdo das duplas ou quartetos)

INSCRICAO KIT GOLD -
e 01 Camiseta dryfit exclusiva do evento;
e 01 Chip de cronometragem;
e 01 Numeral de identificacdo (placa); -devera ser devolvida ao término
da competicdo


http://www.ecobiker.com.br/

e 01 Medalha de Participacéo (finisher);
e 01 pulseira de controle pessoal;
e 01 bracelete de troca (entregue ao capitdo das duplas ou quartetos)

3. INSCRICAO KIT PREMIUM
e (01 Camisa de Poliamida e 01 de ciclismo) ;
e 01 Chip de cronometragem;
e 01 Numeral de identificacdo (placa); -devera ser devolvida ao término da
competicéo
e 01 Medalha de Participacéo (finisher);
e 01 pulseira de controle pessoal;
e 01 bracelete de troca entregue ao capitdo das duplas ou quartetos)

Importante: Obrigatdrio escrever no verso da placa se tiver algum cuidado especial com sua
salide, alergias, etc. e 0 nome com telefone em caso de alguma emergéncia)

e SERA ABERTO UM LOTE DE INSCRICAO: (abaixo os precos individuais por atleta para cada

categoria)
KIT PADRAO.........cccooenne. R$ 150,00 / atleta
KIT GOLD........ccoeveeeee R$ 180,00 / atleta (com camiseta dry fit)
KIT PREMIUM.................. R$ 290,00 / atleta (com camisa poliamida e ciclismo)

e Sera acrescido no boleto o valor de R$ 4,00 referente a taxa de cobranca.

e Em atengéo ao estatuto do idoso, a ORGANIZACAO disponibilizara aos ATLETAS
acima de 60 (sessenta) anos, o desconto de 50 % (cinquenta por cento) no valor da
inscricdo do KIT PADRAO.

Procedimento para inscrigio:

a) Preencha corretamente e por completo sua ficha de inscrigdo.

b) Emita/imprima o boleto bancério.

c) Efetue o pagamento conforme indicado no boleto.

d) O valor e a data de sua inscricdo serdo considerados a partir da data da efetivacéo do
pagamento do boleto bancario (pode alterar de 2 até 5 dias apds o pagamento), e ndo
da data de preenchimento da ficha.

e) O comprovante de pagamento € um documento Unico e, em caso de dlvida, devera
ser apresentado na Secretaria de Prova para a retirada do kit do atleta.

Importante:

1. A Organizacéo se reserva no direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo de um
atleta.

2. Estéo impedidos de se inscreverem no Ecobiker 300 - By Ravelli 2019 qualquer atleta
suspenso por doping em alguma confederacao e federacao de ciclismo.

3. A Organizagéo podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, adicionar ou
limitar o nimero de inscri¢cBes do evento em funcéo de necessidades/disponibilidades
técnicas/estruturais, sem prévio aviso.

VI- RETIRADA DOS KITS



e Os kits serdo entregues no sabado dia 04/12/2021 das 8:00 as 17:00 horas e dia
05/12/2021 das 06h até horéario de largada.

e O atleta que ndo retirar o seu kit dentro do horério estabelecido por este regulamento
ficard impedido de participar da prova e perdera o direito ao kit. Ndo havera entrega de
kit de participagdo apds o inicio da competicao.

e O kit podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante apresentagdo do RG ou Carteira
de Motorista ou por outra pessoa que possua em maos a copia do documento do atleta
e o termo de autorizac&o de retirada por terceiros. Em caso de Trios, o Kit devera ser
retirado pelo Capitdo do Time.

e A pulseira lacre devera ser retirada por cada participante. E devera ser usada pelo
competidor durante toda a prova.

Importante:

1. O contelido do kit devera ser conferido no ato da entrega. Nao serdo aceitas
reclamacdes posteriores por falta de material que comp®e o kit.

2. Na&o havera devolucéo do valor da inscricao ao atleta inscrito, em caso de desisténcia ou
nao comparecimento, por qualquer motivo.

VIl- PROGRAMA DE PROVA
Reconhecimento do circuito:

e O circuito estara aberto para reconhecimento no sdbado das 8:00 as 16:00. (Ndo é
treino oficial, isto €, ndo havera ambulancia, resgate médico, nem staffs, seguranga e o
circuito ndo estara fechado a circulagédo de veiculos)

e Em caso de chuva antes ou durante o horario de reconhecimento a pista estara fechada
para podermos preserva-la

* No dia do evento é terminantemente proibido circular no circuito antes da prova fora do
horario previamente agendado.

Cronometragem:

e A cronometragem serd realizada eletronicamente através da leitura de chips com
insercdo automatica de dados em software especifico e back-up manual. O chip que
serd afixado na placa de numeral do atleta e esté por sua vez fixada na frente do guidao
da bike. A critério da organizacao, até a data do evento, o sistema de cronometragem
pode ser alterado para manual, sendo que em ambos 0s casos a organizacgao informaré
durante a prova, parciais da classificagéo.

¢ Ao longo do término da prova, tdo logo a equipe de cronometragem apure o0s resultados
finais com os 5 primeiros colocados de cada categoria, 0s mesmos serdo anunciados e
afixados para avaliagcdo dos atletas interessados. A partir dai, fica aberto o prazo de 15
minutos para recursos contra o resultado. Passado este prazo, 0 mesmo sera
homologado pela Organizacao e divulgado como oficial.

e Esse procedimento visa acelerar o processo de entrega dos troféus, que é muito
extenso, e evitar equivocos durante a cerimdnia de premiagao.

Vistorias:

¢ Na entrada do bolsao de largada, sera realizada a vistoria dos atletas para confirmacao
das placas com o numeral do atleta, chip, pulseiras, lacres ou qualquer outro acessorio
de identificagc&o exigido pela organizacdo. O atleta que ndo estiver com a placa de
numeral devidamente instalada ou portando o acessorio exigido pela organizagéo sera
impedido de alinhar para a largada até sua devida regularizagdo com a organizagao da
prova.

e Na&o sera permitida a entrada na pista do ATLETA que néo estiver com as informacdes
médicas preenchidas corretamente no verso do numeral. Este item é desclassificatério.



Equipamentos:

e E obrigatério o uso de bicicletas aro 26, 27,5 e 29 tipo MTB, capacete afivelado , luvas e
Oculos de seguranca.

e Nao serd permitida em nenhuma categoria a participagao de bicicletas modelo “tandem”,
ciclo cross ou qualquer outra que nao seja modelo mountain bike. Ndo sera permitido o
uso de mtb elétrica (item desclassificatorio).

e E proibida a troca de bicicletas e atletas em todas as categorias durante a prova,
acarretando em desclassificacdo sumaria.

e Nenhum aparelho de comunicacgéo sera permitido para uso do atleta enquanto estiver na
pista. A equipe ou apoio podera fazer o uso de radios ou qualgquer outro aparelho mas
para comunicar-se entre si, mas ndo com o atleta. Inclusive o uso de celular pelo atleta
na pista é terminantemente proibido, mesmo se for para tirar uma selfie. (item
desclassificatorio).

e A organizacao reserva-se ao direito de vetar qualquer equipamento ou acessorio que
julgue inadequado para a utilizacéo no evento e que venha a promover algum risco de
acidente ao atleta.

e Todo competidor devera estar devidamente uniformizado. Nao sera permitido pedalar de
sunga, sem camisa ou qualquer outro objeto ou acessorio que nédo faca parte do
uniforme de um ciclista em competicao.

e Recomendamos que as equipes, Duplas e quartetos, utilizem do mesmo uniforme para
melhor identificacéo visual por parte dos competidores e da organizacao e fiscais de
pista.

LARGADA

o Alargada sera no estilo “LE MANS”, com atletas correndo a pé em diregdo as bicicletas
e iniciando as voltas no circuito.

e A corrida a pé faz parte da prova, cortar caminho para chegar a bicicleta, passando por
baixo de fitas ou pulando grades é passivel de DESCLASSIFICACAO.

e Todas as categorias largaréo juntas, inclusive a solo, com os trios e duplas
representadas por apenas um atleta de cada equipe,

o O representante da largada nos trios e duplas devera ser feito pelo ATLETA de numeral
com a letra “A” ( capitdo da equipe).

e Alargada da dupla mista devera ser feita obrigatoriamente por uma mulher (capita da
equipe).

e Caso o0 ATLETA de letra “A” responsavel em largar ndo esteja presente.
Este ndo podera ser substituido por outro. No caso de equipes e duplas somente apds a
abertura das trocas serd permitida a entrada do ATLETA seguinte e largara da area de
troca. Resumindo, perdera a largada e s6 podera entrar na pista 30 minutos apds a
largada.

e Caso 0 ATLETA que fizer a largada sair do circuito por motivo de quebra, queda ou
outros ndo mencionados. Este, s6 podera retornar apos a abertura das trocas de
revezamento que acontecera 30 minutos apos a largada.

EQUIPES, TROCAS, REVEZAMENTO & PARADAS:

e Cada equipe deve nomear um lider. Este sera o Unico contato com a organizacao.

e O Lider sera responsavel por sua equipe, que sera identificada por um nome especifico
(nome da equipe ou clube, patrocinador, etc.)

e Apods 30 minutos de prova, sera aberto o funil de trocas e liberado a largada somente
para quem perdeu a largada ou teve alguma quebra na primeira volta. O atleta que fizer
a largada devera realizar no minimo 02 (duas) voltas no circuito para realizar a primeira
troca.



e Caso haja formacéo de fila no funil de trocas o atleta devera aguardar sua vez.

e Agueles que tiverem que sair do circuito em caso de quebra ou qualquer outro motivo,
deverdo sair pela area de troca e so poderdo retornar apés as trocas serem liberadas.
Aqueles que sairem em qualquer outro lugar do circuito, que ndo completem a volta,
mesmo em caso de queda, serdo considerados desisténcia, mesmo que estejam em
equipes.

e O revezamento entre os ATLETAS das equipes é livre, ficando a critério dos mesmos
definir a quantidade e horarios para realizar as trocas, sendo contudo obrigat6rio no
caso das duplas mistas e quarteto misto que as mulheres fagam revezamento com um
homem e vice e versa.

o Nao é permitido, em hipétese alguma, trocas fora do local de revezamento determinado
pela organizacéo. A equipe ou dupla que trocar de atleta fora dessa area sera
automaticamente desclassificado, sem direito a apelagéo.

o No ato da troca, o ATLETA que estiver na pista devera entregar o “bastédo de
revezamento” da equipe ao proximo ciclista. Ambos os ciclistas deverao estar parados.
Seréo punidos com um minuto agqueles que receberem o bastdo em movimento. O
modelo de bastéo sera definido pela organizacdo préximo a prova, podendo ser uma
fita, “chip”, cartdo magnético ou outro.

¢ Haverd uma linha demarcada pela organizacao para retirada do bastéo (normalmente é
uma fita presa ao brago). O ciclista devera passar o bastdo somente no local de troca,
apos essa linha. O ciclista sé podera entrar na pista com o bastdo de revezamento
colocado no local indicado pela organizacgéo, no caso de ser uma fita, também no braco.
O ciclista ndo podera retirar essa fita bastdo de troca antes da linha de troca. Caso
algum atleta tire antes da linha, a equipe levara penalizagdo de um minuto a ser
cumprido em qualquer horéario determinado pela organizagéo.

e Em caso de perda do bastédo de revezamento, ndo havera outro para substituicao,
ocasionando a eliminacdo da equipe, dupla ou atleta solo. CUIDE DO SEU
EQUIPAMENTO DURANTE TODA A PROVA.

e S0 sera permitida a entrada na area de trocas e na pista do atleta que estiver com a
pulseira lacre no pulso. Tome igual cuidado com sua pulseira, pois ela ndo podera ser
substituida em caso de dano ou perda!

e O circuito estara fechado para TODOS os ATLETAS 15 minutos antes do final da prova
(as 18:45) e o sistema de cronometragem serd desligado pontualmente as 19:00. Apés,
completado este horério, a organizacdo encerra os revezamentos e fecha a area de
troca, ndo sendo mais permitida a entrada de nenhum atleta na pista de qualquer
categoria. Lembrando que nas categorias mistas a Largada e Ultima volta de prova
devera ser realizada por uma mulher.

e No caso de problemas mecanicos ocorridos no circuito ou proximos a area de troca,
sofridos pelo atleta que entrou no circuito, 0 mesmo devera por sua conta resolvé-los e
terminar a volta para realizar a troca. Sem ajuda de equipe de apoio ou publico presente.
Como opc¢éo, o atleta podera concluir a pé, empurrando a bicicleta. Sera desclassificado
o0 atleta da categoria solo, dupla ou equipe que circular no sentido contrario (contramao)
da competi¢do ou cortar o caminho.

TEMPO DE CORTE E TERMINO DA PROVA

e Por motivos de segurancga, e para que a organizagao possa dar auxilio e atendimento de
qualidade a todos os competidores, a organizacdo estabelece horéario de corte as
19:15H, encerrando os trabalhos dos fiscais de pista. Os atletas que ainda estiverem no
percurso deverdo obrigatoriamente seguir as instru¢des dos fiscais.

e Apo6s o horario de corte, os atletas que por ventura continuarem no circuito estardo
automaticamente desobrigando os organizadores a prestar qualquer tipo de assisténcia

e A competicao serd encerrada 7 horas apés a largada, onde a prova estara encerrada
para todos os atletas que passarem pelo controle até esse periodo estipulado. N&o sera
computada a Ultima volta de atletas que passarem pelo controle depois de completado o
tempo estipulado de prova (5 horas).

e A organizacdo da prova podera interromper a prova quando julgar necessario, por
guaisquer motivos que achar necessario. Valendo o resultado da Ultima volta
completada.



VIII-

IX-

PREMIACAO DOS ATLETAS

Todos os participantes que finalizarem o percurso receberdo uma medalha de
participacao

Serdo premiados com troféus os cinco primeiros colocados de todas as categorias.
Somente o atleta/equipe vencedor(a) podera subir ao pddio para receber seu troféu e
premiacdes. Caso ele ndo esteja presente, perde automaticamente o direito as mesmas.
A Organizacdo ndo entregard nenhum prémio a terceiros.

Todo atleta devera subir ao podio trajando seu uniforme, ndo podendo estar calgado
com chinelos, sé poderéa subir com sua bike, o primeiro atleta ou equipe, podendo levar
apenas uma bike para foto perante o podio, e/ou, local de cerimbnia de premiagéo.

Os prémios em dinheiro e produtos dos patrocinadores ndo seréo entregues apds a
cerimonia.

REGRAS GERAIS E NORMAS DE CONDUTA

Alimentacéo e apoio:

Qualquer apoio mecanico, alimentar ou de hidratagdo sera de responsabilidade
exclusiva de cada atleta. A organizacédo néo fornecera agua, nem frutas ou qualquer tipo
de comida, mas na area de transi¢ao, havera isotonicos para os participantes.

Nao sera permitido o apoio de terceiros a nenhum atleta de quaisquer categorias.

A area de apoio sera apenas na area de concentracéo das equipes, sendo
terminantemente proibido qualquer tipo de apoio nos demais pontos do circuito.

Nao sera permitida a montagem de qualquer estrutura de equipes fora da area
determinada pela organizacéo.

Os espacgos serao demarcados pela organizagdo com as seguintes dimensdes: “SOLO”
espaco para uma tenda 3x3 m ; dupla e trios espaco maximo para duas tendas 3x3m
(sujeito a andlise). Nao sera permitido montagem de tenda de atletas e equipes que ndo
estejam inscritas na prova. A organizacdo podera REMANEJAR, INDICAR ou até
DESMONTAR, qualquer tenda que julgue estar atrapalhando o andamento da corrida ou
0 apoio (penalizacéo a ser determinado pela organizacdo). O horario de liberado para
montagem sera no sabado das 06:00 as 12:00

As tendas das equipes deverao ser desmontadas logo apés o evento. As equipes e
atletas devem obrigatoriamente (sujeito a penalidades) recolher e ensacar todo o lixo
gerado nas tendas de apoio. A organizacdo se compromete a dar o destino final aos
residuos apés a prova.

Nenhum veiculo sera autorizado a ficar na area determinada para as equipes.

Nao sera permitida a entrada de carros para descarregar o material na area de
montagem de tendas. Leve um carrinho. (penalizacdo com tempo a ser determinado
pela organizacdo)

N&o sera permitido o uso de aparelhos de som que ndo seja da organizacéo.

N&o sera permitido o uso de botijées a gas. (item é desclassificatério)

N&o sera permitida a reserva de espacos de &reas para a montagem de tendas. (item é
desclassificatério)

Na area de apoio o lado das barracas voltado para pista, onde os atletas passam, sera
delimitada por fitas, para que as pessoas ndo adentrem no circuito. Pedimos muito
cuidado com as criangas, as pessoas que permanecerem na area de apoio, sdo de
responsabilidade dos atletas que as convidaram e devem respeitar a pista assim como
os corredores, sendo passivel de punigdo de 5 minutos, pela retiradas de fitas ou
transitar pela pista e sera desclassificado caso ocasione algum acidente por
descumprimento destas regras.

Nao sera permitido lavagem de bicicleta na area das tendas equipes, caso necessario a
organizagéo do evento destinard um local para uso comum de todos.



e E muito comum as equipes de apoio realizarem churrasco, por favor, ndo desprezar o
carvdo em brasa no chédo, churrasqueiras metalicas poderao ser usadas, em éreas
demarcadas e indicadas.

e Areas demarcadas, contornadas por fitas séo areas reservadas, favor respeitar as areas
demarcadas, tendas que exigem montagem mais complexa, deveréo ser previamente
autorizadas pela organizacdo, a organizacao se reserva ao direito de solicitar ou exigir
gue uma estrutura montada em local errado, ou de forma incorreta, seja desmontada e
realocada, podendo a equipe ser punida ou até mesmo desclassificada.

Conduta do ciclista durante a prova:

e O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente,
carregada, arrastada ou empurrada pelo proprio atleta.

¢ Um atleta separado de sua bicicleta estara proibido de prosseguir pelo percurso da
prova.

e Durante a prova sera desclassificado o ATLETA SOLO, DUPLA OU TRIO que tiver
algum atleta circulando pelo circuito, fora de sua volta, com ou sem bicicleta, no horéario
da largada, durante a prova ou fora da hora permitida pela organizacdo para
reconhecimento.

e E proibido impedir a ultrapassagem de forma desleal e antidesportiva. E proibido
“ziguezaguear” a frente de outros ciclistas durante a disputa.

e Apds receber a bandeirada de chegada, o atleta ndo podera continuar circulando pelo
circuito.

Seguranca e atendimento:

e E obrigatério o uso de capacete e luva e 6culos de seguranca durante toda a prova e
reconhecimento do percurso, sendo que o atleta que descumprir essa determinacao
estar4 automaticamente excluido da prova.

o Na&o seréa permitido nenhum ciclista pedalando no circuito durante a competicdo com
fones de ouvido escutando musica, com radios tele comunicadores ou escutando
musica alta com celular ou qualquer outro

e Nos trechos de trilha ou estrada, pedimos que os ciclistas circulem sempre que possivel
pela DIREITA deixando a ESQUERDA LIVRE para facilitar a ultrapassagem, condutas
antidesportivas seréo punidas (perda de tempo ou desclassificacdo) conforme a
gravidade.

e O atleta devera atender as sinalizagdes durante toda a prova e respeitar os avisos dos
fiscais de pista.

e E de responsabilidade de cada atleta ter um convénio médico (para
assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). Todas as despesas hospitalares
correrdo por conta do acidentado

e Em caso de emergéncia, avisar 0 apoio mais proximo e acionar o resgate. O atleta tera
acesso aos numeros de emergéncia da Organizacao do Evento no verso da sua placa
de identificacdo. As equipes de apoio da organizacdo que trabalham no evento
prestardo somente 0s primeiros socorros e se necessario, o encaminhamento do
acidentado para um hospital mais préximo.

e Lembramos que devido ao dificil acesso de alguns trechos do circuito, a equipe de
resgate do Evento utilizard dos meios de transporte disponiveis, 0s quais possuem
limitagdes quanto & velocidade e progresséo.

e Nos trechos mais perigosos dos percursos a Organizagao deixara placas de sinalizagéo
e fiscais de pista indicando para a diminuicdo da velocidade e cuidado com o terreno. O
atleta deverd atender as sinaliza¢g8es durante toda a prova e respeitar os avisos dos
fiscais de pista.

e Atletas que ndo estiverem oficialmente inscritos no evento néo terdo direito a nenhuma
estrutura oferecida pela Organizacao (hidratacdo, socorro médico e outros servicgos).
Caso esses atletas causem qualquer transtorno durante a prova, ou coloquem em risco
a vida dos competidores, a Organizacado tomara as medidas juridicas cabiveis.

e Areas demarcadas para a travessia da pista devem ser respeitadas, a prioridade néo é
do pedestre, mas sim dos ciclistas em competi¢éo, por isto orientem seus familiares,



convidados e integrantes de suas equipes a tomaram total cuidado quando
necessitarem cruzar o percurso, mesmo nas areas demarcadas para tais travessias.

Importante:

1. Seguro: Os atletas oficialmente inscritos, que tenham preenchido corretamente a ficha

de inscricdo, estardo cobertos por um seguro, somente valido para o dia da prova e no
local do evento. A Organizacdo nédo se responsabiliza por informagdes incorretas
preenchidas pelo participante no ato da inscricao.

Este seguro nado cobre doencas e/ou lesdes pré-existentes.

Os inscritos assumem que estéo cientes das condi¢des gerais deste seguro de
acidentes pessoais, que desde ja aceitam.

Desclassificacdo:
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O Atleta ou Equipe podera ser desclassificado sem aviso prévio pela Organizacédo caso:

Seja flagrado jogando lixo de qualquer espécie na mata ou em areas publicas.

Saia com a bike da &rea de largada ap06s a vistoria;

Receba qualquer ajuda fora da &rea de apoio delimitada pela Organiza¢ao;

Receba apoio de terceiros, ou seja resgatado durante a prova; (No caso de resgate,
guando o atleta fizer parte de uma equipe ou dupla, os demais integrantes da equipe
poderdo continuar a prova sendo desclassificado apenas o atleta que recebeu o resgate.
Neste caso, o capitdo da equipe devera informar a organizacdo sobre o resgate de um
dos integrantes e solicitar um novo bast@o de revezamento. A penalidade atribuida para
esta situacao sera a reducdo de uma volta na apuracéao final do cronometragem da
equipe/ dupla.

Passe informacdes incorretas / falsas no preenchimento da inscricdo.

Estiver pedalando sem a pulseira lacre de identificacdo ou ainda sem a fita-bastéo presa
ao braco no caso das equipes e duplas..

Realize manobras ou atitudes desleais contra outros ciclistas.

Troque de bicicleta ou ciclista.

Corte caminho ou ndo passe por caminho demarcado pela Organizagéo.

Tumultue o trabalho da organizacdo antes, durante ou apds a prova e na apuracao dos
resultados, ou ainda pratique atitude anti-esportiva, de desrespeito aos fiscais,
organizadores, patrocinadores, publico, demais competidores ou a esse regulamento.
Desrespeite qualquer membro da organizacéo, que fizer qualquer desacato ou
reclamacéao verbal a organizacéo, ou incitar conflitos entre participantes, organizadores
e patrocinadores..

Utilize de qualquer droga/medicamento que coloque em risco a sua saude ou de
terceiros

Estiver pedalando sem o numero de identificacéo da bicicleta e sem a pulseira do atleta,
mesmo em caso de queda ou perda. Cuide de sua identificacao!

Altere o nimero de identificacdo, cortando o numeral, escondendo o patrocinador do
evento ou acrescentando qualquer outra propaganda no mesmo.

Realize qualquer atividade promocional (distribuicdo de brindes, folhetos de propaganda,
vendas e etc.) sem autoriza¢do da comissao organizadora.

Estiver com estrutura de Box ou apoio fora da area determinada pela organizacao.
Percorrer qualquer parte do percurso da prova no sentido contrario (contra mao).

Nao estiver com a ficha médica preenchida no verso do numeral.

O EVENTO termina no pddio, com isso sera desclassificada a equipe ou atleta solo ndo
estar presente na premiagao. Neste caso sera premiado o da classificagdo seguinte.

***Qs casos omissos serdo julgados pela comisséo organizadora da prova.

RECURSOS
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A organizacao formara uma comissdo para analise de eventuais recursos colocados
pelos participantes apenas, e o ato de inscricdo do atleta e/ou equipe automaticamente
reconhece a autoridade e as decisdes desta comissdo como soberana em seus
resultados e decisdes.

Serdo aceitos, por escrito por qualquer membro da Organizacéo, durante o transcorrer
da prova e até 15 minutos apds o término da prova.

Recursos contra o resultado, até 15 minutos apos a divulgacdo. S6 seréo julgados
recursos por escrito e acompanhados de um depodsito de R$ 200,00 (em dinheiro). Caso
seja julgado procedente, o depdsito sera devolvido.

As penalizacdes seréo deliberadas e decididas pela Comisséo Diretora da Prova
somente entre o término da competicéo e a premiacao, durante a apuracao dos
resultados da cronometragem.

Eventuais penaliza¢bes que possam vir ocorrer ao longo da prova, que ndo estejam
mencionadas neste regulamento, serdo solucionados no fim das 5 horas de competicao
e divulgados até uma hora apés o encerramento da prova.

RESPONSABILIDADES E OBRIGACOES

A organizacéo, os promotores e patrocinadores néo se responsabilizam por
roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo
elou lesBes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treinamento ou
competicao.

E obrigacédo de cada atleta: levar consigo toda a comida e bebida que for consumir
durante a competicéo. A titulo de apoio suplementar, a Organizacdo podera fornecer
agua potavel para cada atleta inscrito, em postos de controle ao longo do percurso.
Cancelamento da prova: Em caso de cancelamento da prova por motivos de forca maior
(morte, acidente, condicdes meteoroldgicas, etc), os organizadores estarao isentos de
qualquer tipo de indeniza¢cdo que ndo seja a devolucéo da taxa de inscricao.

As dividas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comisséo
Organizadora e/ou pelos Organizadores/Realizadores de forma soberana, ndo cabendo
recurso a estas decisoes.



